REGULAMIN OSRODKA SPORTOW KONNYCH RANCHOZ
W NOWYM CIECHOCINKU

Postanowienia ogdine

Jezdziectwo nalezy do grupy sportéw wysokiego ryzyka i chociaz Osrodek doktada

wszelkich, staran aby to ryzyko zminimalizowa¢, nalezy liczyé sie z mozliwoscig wypadku.
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Postanowienia niniejszego regulaminu odnoszg sie do kazdej osoby przebywajacej na terenie dziatania
Osrodka Sportéw Konnych tj. na terenie ,,Rancha pod olszyng” w Nowym Ciechocinku.

Kazda osoba wchodzaca na teren Osrodka zobowigzana jest do zapoznania sie z regulaminem oraz do
jego stosowania.

Korzystanie z ustug Osrodka jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem Regulaminu.
Whtasciciel nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie Osrodka.

Palenie jest dozwolone tylko w wyznaczonych miejscach.

Na terenie Osrodka obowigzuje zakaz spozywania alkoholu (z wytgczeniem zamknietych
zorganizowanych imprez) oraz srodkdw odurzajgcych.

Psy mogg przebywac na terenie Osrodka pod warunkiem, ze sg na smyczy, a osoba ktéra przyprowadzita
psa jest za niego odpowiedzialna i zobowigzana do posprzatania jego odchoddw.

Osoby matoletnie, ktdore nie ukonczyty 13 lat, mogg przebywac na terenie Osrodka tylko pod opieka
osoby petnoletniej.

Osoby znajdujace sie na terenie Osrodka zobowigzane sg do unikania zachowania moggacego sptoszy¢
konie.

Na terenie Osrodka obowigzuje dbatos¢ o porzadek, a $mieci, zgodnie z zasadami segregacji, nalezy
wrzucac do odpowiednich pojemnikdw.

Zachowanie takie jak:

- zblizanie sie do koni,

- wchodzenie na teren stajni, bokséw, pastwiska, wybiegéw,

- karmienie zwierzat

sg dozwolone tylko w przypadku uzyskania zgody pracownika Osrodka.

Osoba naruszajgca postanowienia niniejszego regulaminu zobowigzana jest opusci¢ teren Osrodka na
zadanie pracownika.

Osrodek nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb przebywajgcych na terenie Osrodka poza
godzinami ich zajec.

Regulamin nauki jazdy konnej i zajec jezdzieckich

Warunkiem koniecznym do wziecia udziatu w nauce jazdy konnej na terenie Osrodka Sportow

Konnych (OSK) jest ztozenie w biurze OSK lub u instruktora wtasnorecznie (a w przypadku osdb

niepetnoletnich przez rodzicéw lub prawnych opiekundw) uzupetnionego i podpisanego druku
OSWIADCZENIA JEZDZCA - druk dostepny w biurze lub u instruktora (nie dotyczy dzieci
oprowadzanych przez opiekunéw na kucykach).

Zaleca sie aby kazdy uczestnik zaje¢ jazdy konnej posiadat ubezpieczenie NNW od uprawiania jazdy
konnej.




3.

5.

Uczestnicy obozéw jezdzieckich maja wykupione grupowe ubezpieczenie NNW na czas trwania obozu.

Zajecia odbywaja sie na ujezdzalni krytej lub zewnetrznej w Nowym Ciechocinku 24 lub w terenie.
Jazdy odbywaja sie pod nadzorem instruktora posiadajgcego uprawnienia instruktora rekreacji konnej
lub uprawnienia instruktora Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego.

W zajeciach rekreacyjnych mogg uczestniczy¢ dorosli, mtodziez i dzieci spetniajgcy nastepujgce
warunki:
- nie majg dolegliwosci i schorzen, ktére uniemozliwiajg nauke jazdy konnej co musi byé
poswiadczone zaswiadczeniem lekarskim lub pisemnym oswiadczeniem (w przypadku oséb
niepetnoletnich podpisujg rodzice lub opiekunowie prawni),
- osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w zajeciach tylko za zgoda rodzicéw,

- majg odpowiednig wage (dysponujemy konmi moggcymi pracowac pod wagg max. 85 kg),
- wiek powyzej 6 roku (dla dzieci mtodszych proponujemy oprowadzanie na kucykach).

Kazdy uczestnik zajeé powinien miec¢ w czasie jazdy strdj zgodny z wymogami bezpieczenstwa:

- kask chronigcy gtowe z trzypunktowym zapieciem,

- buty na gtadkiej, twardej podeszwie z prostym, niewielkim obcasem,

- bryczesy lub spodnie elastyczne, chronigce nogi przed obtarciem.

Wskazane jest uzywanie rekawiczek, specjalnych ochraniaczy na tydki ( sztylpy) oraz kamizelek
ochronnych.

Organizator nie zapewnia uczestnikom zaje¢ ubrania ochronnego. Wyjatkiem sg kaski, ktoére
udostepniamy osobom nie posiadajgcych wtasnych.

Na czas jazdy i obstugi koni nalezy zdjg¢ dtugie kolczyki, duze pierscionki oraz spig¢ dtugie wtosy.
Instruktor przydziela uczestnikom zajec konie biorgc pod uwage ich wage, wzrost i umiejetnosci.
Uczestnik zaje¢ przychodzi do stajni odpowiednio wczesniej przed umdwiong godzing, tak aby zdgzyt
sie przebrac i przygotowac konia do jazdy. Opdznienie rozpoczecia jazdy z winy uczestnika spowoduje
jej skrocenie o czas opdznienia.

Osoby biorgce udziat w treningach sportowych i zawodach jezdzieckich, zgodnie z wymogami PZJ,
muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie od lekarza sportowego, ubezpieczenie NNW od
uprawiania sportu jezdzieckiego, osoby niepetnoletnie pisemng zgode rodzicéw, dzieci do 15 roku
zycia muszg mieé w czasie jazdy zatozone kamizelki ochronne.

Zasady zachowania uczestnikow zajeé jezdzieckich

Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do przygotowania przydzielonego mu do jazdy konia
obejmujace:

- wyczyszczenie konia w miejscu wyznaczonym w stajni lub wydzielonym przed stajni, zawsze
wigzemy konia na 2 uwigzach,

- sprawdzenie czy kon nie ma otar¢, skaleczen,

- wyczyszczenie kopystka podeszwy kopyt,

- siodtanie i zatozenie ogtowia — nalezy sprawdzi¢ stan sprzetu — wodzy, popregu, paskdéw
policzkowych, wedzidta, puslisk. Wszelkie uszkodzenia nalezy zgtosié instruktorowi.
Jezdzcom poczatkujgcym we wszystkich wyzej wymienionych czynnos$ciach pomaga instruktor lub
wyznaczona przez niego osoba.

Wszelkie akcesoria do pielegnacji konia nalezy odktadaé na swoje miejsce po zakonczeniu
czyszczenia.
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Przy wyprowadzaniu koni ze stajni, w czasie prowadzenia na zajecia zachowujemy odlegtos¢ miedzy
konmi min. 3 metry, otwieramy szeroko drzwi boksdw oraz stajni.

Konia prowadzimy po jego lewej stronie, na wysokos$ci jego gtowy, trzymajgc prawg reka przy pysku
(wodze, uwiaz, lonze) a lewg reka koniec wodzy (uwiazu, lonzy).

Nie wolno pozwala¢ schylac sie koniom do ziemi przy podciggnietym popregu bowiem narazamy
konia na uraz miesnia w okolicy mostka.

Nie wolno przywigzywacé koni za wodze ani na uwigzie przypietym do wedzidta.

Podczas jazdy na ujezdzalni w zastepie zachowujemy odlegtos¢ od poprzednika min. 3m.

Przy mijaniu sie zachowujemy odlegto$¢ min. 3m.

Mijamy sie lewymi ramionami.

Pierwszenstwo ma jezdziec poruszajgcy sie wyzszym chodem.

Przy jezdzie w zastepie zakazane jest najezdzanie na konia poprzednika.

Zakazuje sie wyprzedzania innych jezdzcow.

Osoby towarzyszgce mogg ogladac jazde za ogrodzeniem, zachowujgc sie spokojnie aby nie straszyé
i ptoszy¢ koni. Bez zezwolenia instruktora nie mozna wchodzi¢ na ujezdzalnie.

Podczas jazdy konnej zakazane jest spozywanie gumy do Zucia oraz korzystanie z telefonéw
komorkowych.

Zabroniona jest jazda konna pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu jezdzieckiego oraz jakiekolwiek urazy konia lub jezdzca nalezy
natychmiast zgtosic instruktorowi.

Jezdziec odpowiedzialny jest za powierzony mu sprzet oraz zdrowie konia.

Po zakonczonej jezdzie nalezy konia odprowadzi¢ do boksu, rozsiodta¢, rozkietznaé, rozczyscié, a
jezeli jest koniecznos¢ to wyczysci¢ i umyé nogi i kopyta, umy¢ wedzidto, odtozy¢ sprzet we wtasciwe
miejsce.

Obowigzuje zasada gaszenia oSwietlenia i wytgczania zbednych odbiornikow energii elektrycznej
przy opuszczaniu pomieszczen oraz zachowania umiaru w korzystaniu z wody.

Zabrania sie zaktadania koniom sprzetu innego niz przydzielony odgdérnie dla danego konia (np.
kantaréw, owijek, czaprakow itp.) bez zgody instruktora lub wtasciciela.

Regulamin stajni
Nie wolno bez zgody instruktora zbliza¢ sie do koni, wchodzi¢ do stajni, na wybiegi, pastwiska.

Wszelkie zabiegi i czynnosci przy koniach nalezy wykonywaé za pozwoleniem instruktora lub
upowaznionego pracownika.

Nie wolno przy koniach biega¢, krzyczec i wykonywac¢ gwattownych ruchéw ptoszacych je - dotyczy
to zaréwno stajni jak i miejsc zewnetrznych, gdzie przebywajg konie.

Kon jest z natury zwierzeciem ptochliwym - o czym nalezy zawsze pamietac w czasie obcowania z nim.
Nie wolno podchodzi¢ do konia z tytu bez wczesniejszego zwrdcenia na siebie uwagi.

Z boksu i ze stajni jezdziec zawsze wychodzi pierwszy otwierajgc szeroko drzwi aby kon nie zaczepit
elementem sprzetu o skrzydto drzwi (nalezy pamietac aby siodto miato podciggniete strzemiona).
Zabrania sie karmienia koni bez zgody instruktora lub pracownika Osrodka!

Zabrania sie samowolnego wyprowadzania koni ze stajni.

Wszelkie akcesoria do pielegnacji koni nalezy odtozy¢ na wyznaczone miejsce po wykonanych
zabiegach pielegnacyjnych.
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Sprzet jezdziecki po zakoriczonej jezdzie i odprowadzeniu konia do stajni nalezy odtozy¢ w wyznaczone
miejsce.

Przed wyjsciem z koniem ze stajni nalezy wyczysci¢ mu kopyta oraz uprzatngé¢ miejsce gdzie
wykonywane bylty zabiegi pielegnacyjne. Dotyczy to réwniez nieczystosci pozostawionych przez konia

w stajni i w drodze na ujezdzalnie/wybieg.

Obowigzuje zasada czystos$ci i porzagdku we wszystkich pomieszczeniach w stajni ( np. siodlarni,
szorowni, szatni itp.) oraz wokot stajni.

Zabrania sie samodzielnej zmiany wygladu szatni, boksu itp. - np. przykrecania wieszakéw, potek,
wieszania ,zabawek” dla konia.

Zabrania sie wjezdzania do stajni na koniu.

Regulamin korzystania z ujezdzalni

Wchodzac i wychodzac z ujezdzalni (przed otwarciem drzwi) nalezy uprzedzi¢ przebywajacych
uczestnikow gtosnym np.” UWAGA” i chwile odczeka¢ aby upewnié sie czy mozemy wejsé/wyjsé.
Drzwi wejsciowe otwieramy na tyle szeroko aby kon nie zaczepit zadnym elementem o futryne lub
skrzydto (pamietajmy o podciggnietych strzemionach!).

Zobowigzuje sie korzystajgcych z krytej ujezdzalni do zbierania odchoddéw koni - po jezdzie zawsze
nalezy sprzatac!!!!

W przypadku korzystania z oswietlenia, wigczonej muzyki nalezy po jezdzie upewnic sie czy beda
nastepni korzystajacy - a jezeli nie nalezy wytgczy¢ oswietlenie/muzyke.

Regulamin Pensjonatu
Pokoje wynajmowane sg na doby. Doba hotelowa zaczyna sie o godzinie 14.00i trwa do godziny 10.00

nastepnego dnia. Zmiana godzin doby hotelowej musi zosta¢ potwierdzona z pracownikiem Osrodka.
Po wejsciu do pokoju Gos¢ zobowigzany jest do sprawdzenia stanu pokoju. Wszelkie usterki powinien
niezwtocznie zgtosi¢ pracownikowi Osrodka.

Goscie ponoszg odpowiedzialno$é materialng za uszkodzenia i zniszczenia sprzetu i wyposazenia
pokoi, ktére powstang z ich winy. Gos¢ zobowigzany jest do zawiadomienia wtasciciela o wystgpieniu
szkody niezwtocznie po jej powstaniu. Zaptaty nalezy dokona¢ najpdzniej w dniu wyjazdu. Za szkody
wyrzgdzone przez dzieci odpowiadajg ich rodzice lub opiekunowie prawni.

Cisza nocna obowigzuje od 22.00 do 6.00.

Na terenie Pensjonatu obowigzuje catkowity zakaz palenia. Pali¢ mozna w miejscach do tego
wyznaczonych.

Goscie zobowigzani sg przechowywac klucz do pokoju z nalezytg starannoscia. W przypadku jego
utraty Goscie zostang obcigzeni kwotg w wysokosci 50,00 zt.

WHasciciel Pensjonatu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia pojazdu nalezgcego do Goscia,
jak réwniez za rzeczy wartosciowe pozostawione w pokojach.

Goscie nie moga bez wiedzy wtasciciela przyjmowaé na nocleg osdb niezgtoszonych wtascicielowi. Bez
zgody wiasciciela nie mozna takze przekazaé pokoju osobom trzecim, nawet jesli pobyt zostat juz
optacony przez osobe, ktdra dokonywata rezerwacji.

Goscie zobowigzani sg do wykorzystywania pokoi pensjonatu do celéw mieszkalnych - zabrania sie
organizowania imprez w pokojach.



10. Ze wzgledu na bezpieczenstwo przeciwpozarowe Goscie nie mogg uzywaé w pokojach zelazek i
przenosnych kuchenek elektrycznych itp.

11. W przypadku, gdy Go$é w sposdb znaczacy narusza spokdj i dobra sgsiadow lub zachowuje sie
agresywnie i nie przestrzega powszechnie stosowanych norm wspétzycia miedzy ludzmi, wtasciciel
zastrzega sobie prawo do wypowiedzenia Gosciowi pobytu i nie jest wowczas zobowigzany do zwrotu
pieniedzy za niewykorzystany okres.

12. Pozostawione w pokojach przedmioty mozemy odesta¢ na wskazany przez Goscia adres. Koszt
przesytki pokrywa Gosé. Pozostawione rzeczy przechowywane sg przez 1 miesigc - w tym czasie Gos$¢
moze odebrad je osobiscie. PdZniej zostajg one zutylizowane.

Regulamin dla uczestnikow obozow jeZdzieckich

1. Uczestnicy obozéw jezdzieckich zobowigzani sg do przestrzegania wszystkich powyzszych
regulaminow.

2. Uczestnicy obozéw jezdzieckich zobowigzujg sie do przestrzegania zalecen kierownika i
wychowawcéw.

3. Zastrzegamy sobie prawo do zweryfikowania wagi podanej na karcie zgtoszenia uczestnika.

Nie wolno wychodzi¢ z pensjonatu bez zgody wychowawcéw.

5. W pokojach nalezy utrzymywac czystos¢ i porzadek, dba¢ o mienie, zauwazone usterki nalezy
niezwtocznie zgtasza¢ wychowawcy.

6. Telefony komdrkowe (oraz tablety i podobny sprzet elektroniczny, jesli dzieci zabiorg ze sobg) na czas
trwania obozu sg przechowywane przez wychowawcow i wydawane codziennie w godz. 19.00-22.00.
Przy oddawaniu ich do depozytu nalezy je wytgczy¢, tak aby nie byto dostepu do zawartosci telefonu
przez inne osoby.

W wyjatkowych sytuacjach, za zgodg wychowawecy lub kierownika telefon moze zosta¢ udostepniony
w innych godzinach.

REGULAMIN DLA OSOB UCZESTNICZACYCH W GRUPOWYCH IMPREZACH REKREACYINYCH,
PRZEJAZDACH TRAMWAJEM KONNYM, KONKURSIE STRZELECKIM, OPROWADZANIU NA KONIACH,
ZWIEDZANIU OBIEKTU
1. Uczestnicy imprez rekreacyjnych zobowigzani sg do przestrzegania:

- Postanowien ogélnych regulaminu

- Regulaminu stajni - punkty: 1,2, 3,4, 6

- zalecen os6b prowadzgcych zajecia rekreacyjne.

2. W zajeciach rekreacyjnych nie moga braé udziatu osoby bedgce pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych.

3. W oprowadzaniu na koniach mogg uczestniczy¢ osoby do 90 kg wagi.

4. Osoby petnoletnie znajgc swdj stan zdrowia samodzielnie podejmujg decyzje o korzystaniu z zajeé
rekreacyjnych w ramach prowadzonej imprezy.

5. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w zajeciach za zgodg rodzica lub opiekuna.



